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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ ભારતીય મનિનિજ્ઞાિ અિે પનિમિા મિોનિજ્ઞાિ િચ્ચેિો તફાિત સમજાિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ માિનસક સ્િાસ્્ય સરંક્ષણિા નિકાસ માટે ભારતીય મિોનિજ્ઞાિન  ંમહત્િ સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૨ વ્યક્તતત્િિો સાખં્ય નસધ્ાતં સમજિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ ભારતીય મનિનિજ્ઞાિિો નિનિ્ ભારતીય ્મમગ્રથંો સાથે અન બં ં્  (સબં ં્ ) સમજાિો.   
પ્રશ્ન-૩ પ્રાણાયમિી માિનસક ક્રિયાઓ પર થતી અસરોિી ચચામ કરો.  

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ માિનસક સ્િાસ્્યમા ંયોગ દ્રારા આસિ ઉપચાર સમજાિો.  
પ્રશ્ન-૪ ભાિાત્મક અિે આધયાત્ત્મક બ ધ્ધ્ નિશે ચચામ કરો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ ઇન્દ્રદ્રયો અિે સર્જિાત્મકતા નિશે સમજૂતી આપો.  
પ્રશ્ન-૫ ટૂંકિોં્ લખો: (કોઇપણ બે) 

1) િૈક્રિક સકં્રહતામા ંમિ તત્િન  ંસ્િરૂપ. 
2) ગીતામા ંમિોનિજ્ઞાિ. 
3) સર્જિાત્મતતા નિશે ભારતીય દ્રન્દ્ટટકોણ. 
4) જૈિ ્મમ ગ્રથંોમા ંમિોનિજ્ઞાિ.  

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Explain the difference between Indian psychology and western psychology. 
OR 

 

(14) 

Que.1 Explain the importance of Indian psychology for the development of mental health protection.  
Que.2 Explain the bunchy principle of personality. 

OR 
(14) 

Que.2 Explain the relationship of Indian psychology with virions Indian scriptures.  
Que.3 Discuss the effects of pranayama on mental functions. 

OR 
(14) 

Que.3 Explain the health through yoga in mental health.  
Que.4 Discuss emotional spiritual intelligence braies. 

OR 
(14) 

Que.4 Explain a bout senses and creativity.  
Que.5 Write short note: (Any Two) 

1) The nature of mind element in Vaidik santhity.   
2) Psychology in Geeta. 
3) Indian approach to ward screativity. 
4) Psychology in yean relegation scriptures.    

(14) 

                                    ************************* 

 


